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	Ergonomi-Bedensel İşler
	



	[bookmark: _GoBack]Hata kodu
	Tehlike/Problem
	TARİH
	TEHLİKE SINIFI :

	
	
	…../…/……
	ÇALIŞAN SAYISI :

	
	
	Evet
	Hayır
	AÇIKLAMA

	295
	Malzemelerin taşınması için yeterli ekipman veya araç (mekanik aletler veya kutu, kap vs.) mevcut mu?
	
	
	

	296
	Çalışma sırasında bedeni zorlayıcı pozisyonlar (eğilme, çömelme, dönme, diz çökme vs.)oluyor mu?
	 
	 
	

	297
	Oturarak yapılan çalışmalarda çalışma yüksekliği uygun mu?
	 
	 
	

	298
	Oturma pozisyonları ergonomik olarak tasarlanmış mı?
	 
	 
	

	299
	Çalışma alanı/boşluğu uygun mu?
	 
	 
	

	300
	Ağır malzemeler, bel sorunlarına yol açmaması için bel ile diz arasında bir hizada teçhiz edilmiş olan raflarda mı?
	 
	 
	

	301
	Yüksek noktalara erişim için ayaklı merdiven mevcut mu?
	 
	 
	

	302
	Ağır yüklerin taşınması, mümkün olduğunda parçalar halinde veya küçük iş paketleri haline getirilerek taşınıyor mu?
	 
	 
	

	303
	Taşıma aracının tutma kolu var mı?
	 
	 
	

	304
	Elle taşıma yapılan mesafeler yakın mı?
	 
	 
	

	305
	Ağır malzemelerin taşınacağı platformda engebe veya merdiven var mı?
	 
	 
	

	306
	Malzemelerin taşınması konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkında kişiler bilgi sahibi mi?
	 
	 
	

	307
	Malzemelerin taşınmasında eğilme veya dönme gerektiren pozisyonlar elimine ediliyor mu?
	 
	 
	

	308
	Malzemeleri tutmak ve taşımak için gerekli aparatlardan/araçlardan faydalanılıyor mu?
	 
	 
	

	309
	El ile taşımayı en aza indirmek için raflar çalışma tezgahlarına yakın tasarlanmış mı?
	 
	 
	

	310
	
	 
	 
		

	311
	
	 
	 
	

	312
	
	 
	 
	

	313
	
	 
	 
	

	314
	
	 
	 
	


NOT : Eğer yukarıdaki kontrol listesindeki soruların yanıtlarından hayır olanları işaretlenmişse, açıklamalar sütununa görüşlerinizi ve mevcut durum için yürütülmekte olan faaliyetleri yazınız. Bu forma ekleme yapılabilir.

ÖNERİLER
* Plakaları kaldırmak için elverişli ekipman kullanılması
* Vantuzlu tutmaçlar kullanımı ve bunların temiz bulundurulması
* İşin oturma ve kalkmaya her ikisine de fırsat verecek şekilde tasarlanması
* Araç gereçlerin kolay ulaşılabilir yerlerde olması
* TSE veya AB standartlarında ekipman kullanımı
* Ağır malzemelerin rahat bir şekilde kavranarak taşınması için bu malzemelerin koyulduğu yerlerin veya raf yüksekliğinin bel ile diz arasında olmasına dikkat edilmesi
* Raflara erişim için ayaklı merdiven kullanımı
* Ağır malzemeleri kaldırmak yerine yatay olarak iterek veya çekerek taşınması.
* Ağır malzeme taşınacak platformda engel bulunmamasına dikkat edilmesi ve kaydırma rampaları kullanılması.
* Yükün elle taşınmasında, yükün beden çizgisinde omuzlara eşit ağırlık dağıtılarak taşınmasına dikkat edilmesi
* Yük kaldırma veya indirme işleminin, yük vücut önünde tutulmak suretiyle, bedeni sağa sola döndürmeden veya çok fazla eğilmeden gerçekleştirilmesi
* Elle taşımada yükün vücuda yakın tutulması
Formu uygulayanın      Adı Soyadı İmzası:

Kontrol eden  ve Denetleyen Risk değerlendirme Ekibi :


Adı SOYADI  		Adı SOYADI		Adı SOYADI		Adı SOYADI

Not: Diğer sayfaları da paraflayınız.



image1.jpeg
Milli Egitim Maddrligu




