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	Ergonomi-Büro İşleri
	



	Hata kodu
	Tehlike/Problem
	TARİH
	TEHLİKE SINIFI :

	
	
	…../……/……
	ÇALIŞAN SAYISI :

	
	
	Evet
	Hayır
	AÇIKLAMA

	315
	Oturarak yapılan çalışmalarda çalışma yüksekliği uygun mu?
	
	
	

	316
	Çalışma alanı/boşluğu uygun mu?
	 
	 
	

	317
	Ekranlı araçlar yükseklik, mesafe, parlaklık olarak rahat çalışmaya imkan verecek uygunlukta mı?
	 
	 
	

	318
	Çalışma pozisyonu yeterli sıklıkta değişim gösteriyor mu? (ayağa kalkma/oturma/ etrafta dolaşma)
	 
	 
	

	319
	Deprem veya sarsıntı gibi durumlarda devrilebilecek ekipmanlar duvara sabitlenmiş mi? 
	 
	 
	

	320
	Çalışma ortamının gereksiz yere daralmasını önlemek amacıyla tedbir alınmış mı?
	 
	 
	

	321
	Çalışma ortamı yakıcı, tutuşturucu, parlayıcı, patlayıcı v.b. Malzemelerden arındırılmış mı?
	 
	 
	

	322
	
	 
	 
	


NOT : Eğer yukarıdaki kontrol listesindeki soruların yanıtlarından hayır olanları işaretlenmişse, açıklamalar sütununa görüşlerinizi ve mevcut durum için yürütülmekte olan faaliyetleri yazınız. Bu forma ekleme  yapılabilir.

ÖNERİLER

* Ekranların voltajının düşük olarak ayarlanması
* Ayarlanabilir uygun ve destekli oturak
* Yeterli bacak mesafesi
* Ayarlanabilir klavye ve ekran yüksekliği
* Ekranların temizliğine dikkat edilmesi
* Görüş çizgisine paralel ve kamaştırmayan aydınlatma
* Ayarlanabilir çalışma yüksekliği



Formu uygulayanın      Adı Soyadı İmzası:



Kontrol eden  ve Denetleyen Risk değerlendirme Ekibi :




Adı SOYADI  		Adı SOYADI		Adı SOYADI		Adı SOYADI





Not: Diğer   sayfaları  da   paraflayınız.
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