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	Psikososyal Etkenler
	



	[bookmark: _GoBack]Hata kodu
	Tehlike/Problem
	TARİH
	TEHLİKE SINIFI :

	
	
	…../……/……
	ÇALIŞAN SAYISI :

	
	
	Evet
	Hayır
	AÇIKLAMA

	672
	Fazla mesai uygulamasından mümkün olduğunca kaçınılarak, zaruri olduğu durumlarda çalışma saatleri minimize edilmiş mi?
	
	
	

	673
	Çalışanlar yaptıkları işten kaynaklanan stres ile baş edebilmeleri için gerekli eğitim verilmiş mi?
	 
	 
	

	674
	Çalışanlar, maruz kalabilecekleri olumsuz davranışlar (tehdit, hakaret vb.) karşısında nasıl davranacağı hakkında bilgiler verilmiş mi?
	 
	 
	

	675
	Çalışanların kendilerine güven duygusu oluşturmak için eğitimler verilmiş mi? 
	 
	 
	

	676
	 Acil durum uygulamaları ve hareket tarzları tüm çalışanlarca biliniyor mu?
	 
	 
	

	677
	Çalışanların üzerinde mobbing var mı?
	 
	 
	

	678
	Çalışanlar; strese sebep olan faktörler ve Stresle baş etmenin yolları hakkın da bilgi sahibiler mi?
	 
	 
	

	679
	Okul Yönetimi tarafından, çalışanların psikolojik durumları dönemsel olarak ele alınıyor mu ve olumsuzlukların önlenmesi için çaba sarf ediliyor mu?
	 
	 
	

	680
	
	 
	 
	

	681
	
	 
	 
	

	682
	
	 
	 
	

	683
	
	 
	 
	


NOT : Eğer yukarıdaki kontrol listesindeki soruların yanıtlarından hayır olanları işaretlenmişse, açıklamalar sütununa görüşlerinizi ve mevcut durum için yürütülmekte olan faaliyetleri yazınız. Bu forma ekleme yapılabilir.
ÖNERİLER
*Okullarda danışmanlık ve destek birimleri kurulmalı, çalışanlar bu konuda bilgilendirilmelidir.
*Yöneticilerin çalışanların sorunlarına destekleyici bir biçimde yaklaşma ve bu sorunları daha kavrayıcı bir biçimde ele alma becerileri geliştirilmelidir.
*Düzenli aralıklı sağlık muayenelerinin süreklileştirilmeli.
*Sağlıklı beslenme olanakları geliştirilmeli.
*Okullarda sportif etkinlik olanaklarının artırılması, sportif gruplar oluşturulmalı.
*Kalp dolaşım sistemini destekleyen programların yaygınlaştırılmalı.
*Alkole ve başta kolesterol, şeker ve tuz olmak üzere sağlıksız besinlere karşı diyet programları oluşturulmalı.
*Sigara karşıtı programlar geliştirilmeli.
*Gündelik yaşam etkinlikleri ve alışkanlıkları konularında danışmanlık hizmetleri sağlanmalıdır.
Formu uygulayanın      Adı Soyadı İmzası:

Kontrol eden  ve Denetleyen Risk değerlendirme Ekibi :


Adı SOYADI  		Adı SOYADI		Adı SOYADI		Adı SOYADI



Not: Diğer   sayfaları  da   paraflayınız.
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